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LISATIETOA

¢ Standardi: EN 16630:2015, EN1176-1:2017
e Vérimaailmat: Musta
e Asennustapa:

1. Kansiasennus (vakio)

GRITBOX

Gritbox on markkinoiden edistyksellisin hyppyboksi.
Gritboxissa yhdistyy kolme eri korkeusvaihtoehtoa alavartalon hyppy-
ja kyykkyharjoitteluun. Sen innovatiivinen rakenne mahdollistaa
vatsalihasten, takareisien ja pakaroiden harjoittelun vatsapenkki/GHR
(Glute Ham Raise) yhdistelmalla. Gritbox on muotoiltu sopimaan
yhteen Gritbird- ja Gritree-ulkokuntoilulaitteiden kanssa, jolloin
laitteiden yhdistetyilla toiminnallisuuksilla voidaan harjoittella koko
kehon lihasryhmia entistékin tehokkaammin.

Gritbox soveltuu kaiken ikaisille ja kuntoisille treenaajille.
Liikevalikoima kattaa erityisesti ala- ja keskivartaloon kohdistuvia
likkeita, joiden vaikeusastetta voi muokata oman kunnon ja taitojen
mukaisesti. Vastuksena liikkeissa toimii kehon oma paino, joten
loukkaantumisriski on alhainen, eik& laitteessa ole herkésti vioittuvia
likkuvia osia. Gritboxin materiaalit ovat ekologisia ja pitkaikaisia.

Gritbox valmistetaan Finture Oy:n tehtaalla kestavista ja ekologisista
materiaaleista.
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