MADE IN FINLAND
SINCE 1872

TURE

FITNESS SOLO TIKKAAT

324406W

TEKNISET TIEDOT

Korkeus

Leveys

Kayttdjien maara
Ikasuositus

Suurin putoamiskorkeus

Syvyys

2140 mm
920 mm
1

T+

2130 mm
820 mm

LISATIETOA

¢ Tarkoitettu ulkokéyttéén
« Sinkittya (epoksi) + jauhemaalattua terasta

KAYTTOOHJE

« Kayttotapa:
Leuanveto — Ota kiinni ylatangosta, veda itsesi yl6s kunnes leuka
ylittda tangon ja laskeudu sitten rauhallisesti alas l&hes suorille
késille. Voit vaihdella otetta sek& otteen leveytta.
Venyttely — Suorista toinen jalkasi tangolle noin vyétarén
korkeudelle. Taivuta ylavartaloa selka suorana eteenpéin kunnes
tunnet venytyksen kohotetun jalan takareidessa.

« Kayttotarkoitus:
Leuanveto auttaa vahvistamaan yléselkaé ja keskivartaloa seka
monia kasivarsien lihaksia.

¢ Muuta:
Laite on tarkoitettu aikuisille seka lapsille 10 ikdvuodesta alkaen.
Alle 14-vuotiaiden lasten tulisi kayttad laitetta vain aikuisen
valvonnassa. Kayttajan maksimipaino 130 kg.
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