MADE IN FINLAND
SINCE 1872

FITNESS HIIHTOLAITE

324416

=137

319

TEKNISET TIEDOT

Korkeus

Leveys

Kayttdjien maara
Ikasuositus

Suurin putoamiskorkeus

Syvyys

2 050 mm
500 mm

1

T+

300 mm
1370 mm

LISATIETOA

¢ Tarkoitettu ulkok&yttén
« Fitnesslaite asennetaan erikseen myytavaan 2D-keskitolppaan
(324401)

« Sinkittya (epoksi) + jauhemaalattua terasta

KAYTTOOHJE

« Kayttotapa:
Aseta jalat jalansijoille ja ota tukevasti kiinni molemmista
kasitangoista. Liikuta vuorotellen toista jalkaa eteenpédin ja toista
taaksepain. Avusta liikettd vetamalla ja tydntamalld kasitankoja.
« Kayttotarkoitus:
Auttaa aktivoimaan ja vahvistamaan alavartalon lihaksia. Auttaa
kehittdmaén ylaraajojen tehokkuutta seké kohottamaan yleiskuntoa.
¢ Muuta:
Laite on tarkoitettu aikuisille seka lapsille 10 ikdvuodesta alkaen.
Alle 14-vuotiaiden lasten tulisi kayttaa laitetta vain aikuisen
valvonnassa. Kayttdjan maksimipaino 130 kg.
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