KAYTTOTAPA:

Istu penkille ja ota tukevasti kiinni
molemmista kasitangoista kasivarret
kohotettuina sivuille noin olkapaiden tasolle.
Veda tangot edesta sivuille, pida hetki
paikoillaan ja palauta sitten rauhallisesti
takaisin alkuasentoon.

KAYTTOTARKOITUS:

Auttaa vahvistamaan ylavartalon lihaksia,
kasilihaksia ja selkalihaksia. Auttaa yllapitamaan
hyvaa ryhtia.

MUUTA:

Laite on tarkoitettu aikuisille seka lapsille 10
ikavuodesta alkaen. Alle 14-vuotiaiden lasten
tulisi kayttaa laitetta vain aikuisen valvonnassa.
Kayttajan maksimipaino 130 kg.

Finture Oy
PL 160, 33101 TAMPERE
0108308800
myynti@finture.fi

EN 16630:2015

Tuotenumero: 324425W www.finture fi —



