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Fitness solo tai chi -renkaat

käyttötapa: 
Ota kiinni renkaiden kädensijoista ja pyöritä 
renkaita suuntaa ja nopeutta vaihdellen.
käyttötarkoitus:
Auttaa vahvistamaan ranteita sekä kyynär- 
ja olkapäitä. Auttaa parantamaan silmä-käsi 
-koordinaatiokykyä, verenkiertoelimistön 
toimintaa,  sekä kohottamaan yleiskuntoa.
Muuta:
Laite on tarkoitettu aikuisille sekä lapsille 10 
ikävuodesta alkaen. Alle 14-vuotiaiden lasten 
tulisi käyttää laitetta vain aikuisen valvonnassa. 
Käyttäjän maksimipaino 130 kg.
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