KAYTTOTAPA:

Istu penkin jalkopaahan ja aseta jalkaterat
jalkatankojen taakse. Kay selallesi makaamaan
ja risti kasivarret rintakehalle tai laita kadet
paasi taakse. Kohota ylavartaloasi irti penkista
vatsalihaksiasi kayttaen ja palauta takaisin
alkuasentoon.

KAYTTOTARKOITUS:
Auttaa vahvistamaan suoria ja vinoja
vatsalihaksia.

MUUTA:

Laite on tarkoitettu aikuisille seka lapsille 10
ikavuodesta alkaen. Alle 14-vuotiaiden lasten
tulisi kayttaa laitetta vain aikuisen valvonnassa.
Kayttajan maksimipaino 130 kg.
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