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KAYTTOTAPA:

Leuanveto - Ota kiinni ylatangosta, veda itsesi
ylos kunnes leuka ylittaa tangon ja laskeudu
sitten rauhallisesti alas lahes suorille kasille. Voit
vaihdella otetta seka otteen leveytta.

Venyttely - Suorista toinen jalkasi tangolle
noin vyotaron korkeudelle. Taivuta ylavartaloa
selka suorana eteenpain kunnes tunnet
venytyksen kohotetun jalan takareidessa.

KAYTTOTARKOITUS:
Leuanveto auttaa vahvistamaan ylaselkaa ja
keskivartaloa seka monia kasivarsien lihaksia.

MUUTA:

Laite on tarkoitettu aikuisille seka lapsille 10
ikavuodesta alkaen. Alle 14-vuotiaiden lasten
tulisi kayttaa laitetta vain aikuisen valvonnassa.
Kayttajan maksimipaino 130 kg.
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