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Käyttötapa: 
Aseta jalat jalansijoille ja ota tukevasti kiinni 
edessä olevasta käsitangosta. Liikuta jalkoja 
vuorotellen eteen ja taakse.
Käyttötarkoitus:
Auttaa vahvistamaan jalka- ja lantiolihaksia sekä 
kehittämään koordinaatiota, tasapainoaistia ja 
fysiikkaa. Auttaa kohottamaan yleiskuntoa.
Muuta:
Laite on tarkoitettu aikuisille sekä lapsille 10 
ikävuodesta alkaen. Alle 14-vuotiaiden lasten 
tulisi käyttää laitetta vain aikuisen valvonnassa. 
Käyttäjän maksimipaino 130 kg.
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