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Fitness solo tai chi -pyörä

Käyttötapa: 
pyöritys – Ota yhdellä kädellä kiinni  
kädensijasta ja pyöritä pyörää ympäri. 
Kääntely – Ota molemmilla käsillä kiinni 
kädensijoista tai sisemmästä tai ulommasta 
pyörästä ja kääntele pyörää vuorotellen oikealle 
ja vasemmalle.
KäyttötarKoitus:
Auttaa vahvistamaan ranteita sekä 
kyynär- ja olkapäitä. Auttaa parantamaan 
verenkiertoelimistön toimintaa ja kohottamaan 
yleiskuntoa.
Muuta:
Laite on tarkoitettu aikuisille sekä lapsille 10 
ikävuodesta alkaen. Alle 14-vuotiaiden lasten 
tulisi käyttää laitetta vain aikuisen valvonnassa. 
Käyttäjän maksimipaino 130 kg.
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