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| ."-)

FITNESS SOLO VYOTARONKIERTO

32441MW
TEKNISET TIEDOT LISATIETOA
Korkeus 1760 mm o Tarkoitettu ulkokayttéén
« Sinkittya (epoksi) + jauhemaalattua terasta
Leveys 740 mm
Syvyys 1050 mm

KAYTTOOHJE

« Kayttotapa:
Asetu seisomaan pyodredn alustan paalle ja ota tukevasti kiinni
edessa olevasta kasitangosta. K&anna alavartaloa tasaisella
liikkeella vuorotellen oikealle ja vasemmalle.

« Kayttotarkoitus:
Auttaa parantamaan lantion ja alaselan likkuvuutta seka
vahvistamaan vinoja vatsalihaksia. Auttaa myds kehittdmaan
tasapainoaistia.

¢ Muuta:
Laite on tarkoitettu aikuisille seka lapsille 10 ikdvuodesta alkaen.
Alle 14-vuotiaiden lasten tulisi kayttaa laitetta vain aikuisen
valvonnassa. Kayttajan maksimipaino 130 kg.
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