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FITNESS SOLO SELKALAITE

324409W
TEKNISET TIEDOT LISATIETOA
Korkeus 990 mm o Tarkoitettu ulkokayttéén
« Sinkittya (epoksi) + jauhemaalattua terasta
Leveys 570 mm
Syvyys 520 mm

KAYTTOOHJE

« Kayttotapa:
Asetu seisomaan laitteeseen jalat jalkatangolle ja lantio lantiotukea
vasten. Risti kasivarret rintakehalle, taivuta ylavartaloa eteenpain
selka suorana ja kohota sitten vartalo takaisin suoraksi.
« Kayttotarkoitus:
Auttaa vahvistamaan selkélihaksia seka yllapitdméan hyvaa ryhtia.
¢ Muuta:
Laite on tarkoitettu aikuisille seka lapsille 10 ikdvuodesta alkaen.
Alle 14-vuotiaiden lasten tulisi kayttaa laitetta vain aikuisen
valvonnassa. Kayttajan maksimipaino 130 kg.
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